
この世で私たちは2つの感情、喜びと

痛みに左右される。この2つの影響を

受けない人間はいない。すべての悲し

みと嘆きは物質の世界から来る ― 

精神の世界からは喜びのみが与えら

れる。
アブドル・バハ



人はこの世において次の世への準備

をせねばならない。神の御国で必要

なものはこの世で獲得せねばならな

いのである。この世の生活に必要な

力を母体内で得ることによって準備し

たように、聖なる生存に不可欠なもの

もこの世で潜在的に獲得せねばなら

ないのである。
アブドル・バハ



商売、芸術、または自分の職業で成功する

と、それによって物質的な幸福を増大し、肉

体のよろこびと満足をもたらす安心と慰安

を得ることができます。今日、周囲を見ると、

私たちはいかに近代の便利さや贅沢品に

埋もれ、肉体的な欲求はすべて満足させて

いるかが分かります。しかし、肉体上のこと

ばかりに心を奪われ、魂のことを忘れてしま

うようなことがないよう注意しましょう。
アブドル・バハ



人間の名誉と歓喜は、物質的富以上

のものでなくてはならないことが明ら

かです。物質的快適さは枝にすぎま

せん。人間の歓喜の根となるものは、

人間の本質を飾る善い属性と美徳で

す。
アブドル・バハ



人間は世界の生命である。精神は人

間の生命である。世界の幸せは人間

に依存し、人間の幸せは、精神に依

存している。



絶望しないでください。精進しましょ

う。誠実と愛は憎悪の念を征服するで

しょう。不可能と思われた多くのこと

が、今日、現実のことになっています。
アブドル・バハ



和合の光は非常に強力であり、それ

は地球上をすべて照らし得るほどで

ある。
バハオラ



自分の意見と違った意見の人と出

会っても、顔をそむけてはなりません。

みんなが真理を探究しており、真理に

到る道は幾つもあるのです。真理は

いくつもの局面をもち、常に変わら

ず、永遠に一つです。
アブドル・バハ



意見の相違や思想の相違を仲間との

仲たがいや、反抗、憎悪、争いの念を

起こす原因としないようにしましょう。
アブドル・バハ



むしろ、丹念に真理を探求し、すべて

の人々と友達にならなければなりま

せん。
アブドル・バハ



堂々たる建物はみな、さまざまな数

多くの石で造られています。どれか

一つの石が置きかえられても、それ

が建物の全体に影響するほどに相

互依存の関係にあり、もしその一つ

に欠陥があれば構造全体が不完全

となるのです。
アブドル・バハ



歓びは翼をくれる。歓んでいる時、人

の力は生き生きと働き、知性は鋭く、

理解は明瞭になる。
アブドル・バハ



愛とはなんとすばらしい力でしょう。

それは、あらゆる活力の中で最もす

ばらしい、最も偉大なる力です。 愛

は生命なきものに命を与え、冷たい

心に炎を燃やし、絶望している人に

希望を与え、悲嘆にくれた人の心に

喜びをもたらすものです。 存在の世

界で、事実、愛の力ほど偉大な力は

他にありません。
アブドル・バハ



神の御言葉はともし火であり、その

放射する光は次の言葉である。汝等

は皆一本の樹の果実であり、一つの

枝の葉である。互いに最高の愛と調

和、親愛と友情をもって振る舞え。
バハオラ



今日こそは、神の最もすばらしい恩

寵が人々の上に注がれている日で

あり、神の最も偉大なる恩恵がすべ

ての創造物に浸透している日であ

る。汝らの間の不和を解消し、完全な

る和合と平和をもって神の保護と慈

愛の木陰に定住せよ。
バハオラ



人間の進歩発展と栄光を勝ち得る

最高の方法、世界全体の悟りと治癒

を実現する機構、それは人類の全メ

ンバー間に宿る愛と友情と和合の力

であることは確かである。



愛を悟り、理想的な精神的絆が人間

の心を結ぶとき、全人類が高揚され

るであろう。世界は精神的に成長し

続け、輝き、人類の幸せと安寧は計り

知れないほど増幅するであろう。



私が皆さんに望むこと、それは皆さん

が幸せで……笑いに満ち、微笑に満

ち、他の人たちがあなたによって幸

せになるようあなたの心を歓びに満

たしていてほしい。


